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2 PREDSTAVITEV
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Postani pravi spletni mojster na cisto novi
platformi Spletne brihte, ki te popelje na
zabavno potovanje skozi svet digitalnih
vescin. Odkrij, kako brihtno in odgovorno
uporabljati internet in tehnologijo
izkoristiti sebi v prid.

Tvoja misija: obvladaj splet

Splet ti omogoca ucenje, zabavo in
povezovanje s prijatelji. A skriva tudi pasti!
Ce ne ves, kako se jim izogniti, te lahko
presenetijo lazne novice, nevarne povezave
ali spletni nepridipravi. Zato moras poznati
pravila varne in odgovorne voznje na
podatkovni avtocesti.

Poleg tega znanje digitalnih tehnologij
odpira vrata do novih priloznosti! V Soli

ti pomaga pri raziskovanju, ustvarjanju
projektov in u¢inkovitem ucenju. Olajsa ti
delo s podatki, izboljsa tvoje organizacijske
spretnosti in te pripravi na prihodnost

Postani
Spletna brihta

Resuj zabavne izzive, zbiraj tocke
in osvoji nova znanja!
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postani spletna bfihtar

~

Ne glede na to, katero podrocje te

zanima — programiranje, oblikovanje,
znanost, ustvarjanje vsebin ... — povsod bos
potreboval digitalne vesCine.

Novo znanje, brihtne tocke in
hude nagrade!

Na brezplac¢ni platformi Spletne brihte te
Caka kup zabavnih izzivov, s katerimi bos
odkrival nova znanja, zbiral to¢ke in osvajal
Woop! nagrade. Obis¢i planete digitalnega
znanja in razkrij skrivnosti varne uporabe
tehnologije, pametnega surfanja in
kreativnega ucenja. Svojo brihtnost preveri
z reSevanjem kvizov in nalog, s katerimi
lahko tudi drugim pokazes, kaj znas, in
stopnjujes svoj status med spletnimi
brihtami!

Si pripravljen na izziv? Prijavi se na
www.spletne-brihte.si in izostri svoje
digitalne spretnosti!

* @
Zabavni kvizi
in igre

Woop! nagrade za
B najboljse

Ustvarjanje
" vsebin

Osnove
programiranja
Spletna

varnost
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4 STUDIJ IN KARIERA

Keliks stane valeta?

KolikSen strosek predstavlja valeta,
je odvisno od lastnih preferenc. A
racunaj, da bo ta vsaj 100 evrov.

Za zacetek potrebujes oblacila

in obutev - najveckrat so to nova
oblacila, ki jih vecina nikoli ve¢ ne
oblecge. Ce se odlogis za oblagila
znanih blagovnih znamk, cene
poskocijo v nebo in obleka lahko
nanese tudi 500 evrov. Nekaj denarja
moras placati za organizacijo in
morebitno postrezbo na valeti. Tu
se cene med Solami razlikujejo, a
pri¢akuj vsaj 20 evrov. Ce boste na
valeti tudi plesali, se temu pridruzi
Se cena plesnega tecaja. Ne pozabi,
da bos pred valeto verjetno obiskal
tudi frizerja. Cenovni razpon je

tu spet ogromen: od 10 evrov za
mosko strizenje do vec 100 evrov
za nekatere Zenske priceske in
barvanje. Nekatera dekleta si zelijo
profesionalno urediti tudi make-up
in nohte. Nekatere druzine danes
zakljucek osnovne Sole dodatno
proslavijo, na primer s kosilom v
izbrani restavraciji, druzinskim
fotografiranjem in vecjimi darili ob
zaklju¢ku osnovne Sole. Vsi ti stroski
so seveda za samo valeto povsem
neobvezni, a danes niso vec izjema.
Vse skupaj pomeni torej od 100 pa
do krepko ¢ez 1000 evrov.

Ce vprasas stare starse, se verjetno
spomnijo darila, ki so ga prejeli za
birmo, obleke, ki so jo izbrali prav
za ta obred in kake anekdote ali
modrih besed, ki so jim jih zazeleli
ob tej veliki zivljenjski prelomnici.
Danes verouk ni vec¢ tako razsirjen,
zato je tudi birma nekoliko izgubila
pomen. Nadomestila jo je valeta,

ki jo dozivijo prav vsi ob zaklju¢ku
osnovne $ole. Ce so pred leti skrbno
izbirali birmmanske obleke, danes vec
C¢asa in pozornosti ve€¢ina nameni
izbiri obleke za valeto. Otroku,

ki ne obiskuje verouka, pa starsi
vecje darilo podarijo za uspesno
opravljeno srednjo Solo.

Najpomembnejse je, da se ti dobro
pocutis in ti veCer ostane v lepem
spominu. Za to ne potrebujes dragih
oblacil priznanih blagovnih znamk,
umetnih nohtov in dragih cevljev

z visoko peto. Ce si na valeti zelig
visokih pet, se pravoc¢asno navadi
nanje. Obisk pri frizerju pravoc¢asno
rezerviraj. Se nasvet za dekleta, ki bi
na valeti nosila obleko, sicer pa raje
posezejo po hlacah: med rabljenimi
oblekami morda najdes, kar isces.
Cene so obic¢ajno prepolovljene,
Cetudi so bile obleke nosene le
enkrat (verjetno prav tako na valeti).

Avtor: Tjasa Susnik
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groznjah obvesceni z '
\ SMS-om?

V odziv na nedavne varnostne groznje v
slovenskih Solah sta se minister za vzgojo
in izobrazevanje Vinko Logaj ter minister za
notranje zadeve Bostjan Poklukar skupaj

s predstavniki policije sestala z namenom
razprave o izboljSanju obstojecega
protokola o obves¢anju in ukrepanju v
primeru grozenj v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih.

Minister za vzgojo in izobrazevanje Logaj je
poudaril, da sta klju¢nega pomena stalno
izpopolnjevanje preventivnih dejavnosti
ter hitra odzivnost ob zaznanih groznjah.
Kot eno izmed moznih resitev je izpostavil
uvedbo hitrejsih nacinov obvescanja,
vkljuéno z moznostjo posiljanja opozorilnih
sporocil SMS. »Preverjamo razlicne
nacine se hitrejsega ter ucinkovitejsega
obvescanja, tudi s pomocjo sporocil
SMS,« so povedali. Ta nacin bi omogocil,
da bi Sole, u€enci in starsi prejeli klju¢ne
informacije v realnem Casu, kar bi
prispevalo k izboljSanju odzivnosti in
varnosti v primeru kriznih situacij.

Minister za notranje zadeve Poklukar

je ocenil, da se je slovenska policija v
zadnjih primerih odzvala ustrezno, vendar
hkrati prepoznava potrebo po dodatnih
izboljsavah protokola. Po njegovih
besedah je treba bolj natan¢no opredeliti
komunikacijo z vsemi delezniki, vkljucno
s Solami, starsi, dijaki ter Sirso javnostjo. Pri
tem izpostavlja pomembnost dolocitve
kontaktnih oseb s stalno dosegljivostjo,
ki bi zagotavljale pravocasno posredovanje
kljuénih informacij.

Eden klju¢nih sklepov sre¢anja je bil
tudi ta, da bo policija v prihodnje izvajala
posebna usposabljanja za pedagoske
delavce, ki bodo namenjena prvemu
odzivu ob zaznanih groznjah. Pedagoski

delavci bodo tako prejeli specificna
navodila, kako ravnati v primeru grozenj
in katere ukrepe sprejeti do prihoda
pristojnih sluzb.

Minister Logaj je to pobudo podprlin
izrazil pripravljenost, da ministrstvo za
VZgojo in izobrazevanje v sodelovanju z
notranjim ministrstvom pripravi celovit
nacrt usposabljanj za zaposlene v
vrtcih, osnovnih in srednjih solah, kar

bi pripomoglo k vegji varnosti celotne
izobrazevalne skupnosti. »Verjamem, da so
vzgojno-izobrazevalni zavodi prepoznali
nujnost usposabljanja in se bodo nanj
odzvali v ¢im vecjem Stevilu,« je dejal.

Avtor: Spela Bosnjak
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KAM v srednjo solo?

Ko se izteka prva polovica zadnjega

leta osnovne $ole, si kot bodoci dijak
postavljen pred vprasanje, kam naprej.
Odlocitev med gimnazijo, poklicno

ali strokovno Solo vpliva na nadaljnje
moznosti izobraZzevanja in poklicne

poti, ni pa tako odlocilna, kot se v tem
trenutku zdi. Beri dalje, da izves, kaksne
moznosti ti nudijo razlicne srednje sSole in
kako te pripravijo na studij.

Gimnazija: priprava na
univerzitetni studij

Gimnazija je Stiriletni program srednjega
izobrazevanja, ki se zakljuci s splosno
maturo. Namenjena je dijakom s Sirokim
spektrom interesoy, ki bi radi nadaljevali
izobrazevanje na naslednji stopnji. Po
uspesno opravljeni splosni maturi se lahko
vpises v katerikoli Studijski program prve
stopnje na univerzi ali visoki strokovni
Soli. Gimnazija ti torej omogoca najvecjo
fleksibilnost pri izbiri Studija, saj ne
pridobis specificnih poklicnih vescin,
ampak Siroko znanje, ki je osnova za
razlicne akademske poti.

Srednje strokovno izobrazevanje:
kombinacija teorije in prakse

Srednje strokovno izobrazevanje traja

Stiri leta in se zakljuci s poklicno maturo.
Programi zdruzujejo splosne predmete s
strokovnimi moduli, kar pomeni, da poleg
teoreti¢nega znanja pridobis tudi prakti¢ne
vescine na dolo¢enem podrocju, na primer
ekonomije, elektrotehnike, racunalnistva ali
zdravstva.

Po opravljeni poklicni maturi imas vec
moznosti: zaposlitev in nadaljevanje
Studija. Po poklicni maturi se lahko takoj
zaposli§ v svoji stroki. Ce se odlocig, da bi
izobrazevanje nadaljeval s Studijem, se lahko
vpises v dvoletni program visje strokovne
Sole ali triletni visokosolski strokovni studij.
Ti programi se osredotocajo na prakti¢no
usposabljanje. V primeru, da te zanima
univerzitetni studij, lahko opravis dodatne
izpite iz sploSne mature. Tako imenovani

5. predmet ti omogoca vpis v nekatere
univerzitetne programe prve stopnje in v
enovite magistrske programe.
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Poklicno izobrazevanje: hitra pot
do poklica

Poklicno izobrazevanje traja tri leta in se
zakljuci z zakljuénim izpitom. Programi

so usmerjeni v pridobivanje prakti¢nih
znanj in vescin za dolo¢ene poklice, kot

so frizer, mizar ali kuhar. Za nadaljnje
izobrazevanje so primerna izbira poklicno-
tehniski programi (ali 3+2). To so dvoletni
programi, po katerih pridobi$ naziv tehnika
in moznost opravljanja poklicne mature.

S tem se odprejo enake moznosti kot

pri srednjem strokovnem izobrazevanju,
vkljuéno z moznostjo vpisa na visje in
visokosolske strokovne programe. Z
dodatnim maturitetnim predmetom se
lahko vpises tudi na nekatere univerzitetne
programe.

ODLOCI SE NA PODLAGI ZANIMANJ ‘

izobrazevalno in poklicno pot. Gimnazija ti nudi najvecjo fleksibilnost pri
izbiri Studija, srednje strokovno izobrazevanje omogoca tako zaposlitev
kot nadaljevanje studija, poklicno pa te hitro usposobi za dolocen poklic
z moznostjo nadaljnjega izobraZzevanja v poklicno-tehniskih programih.
Zdaj je ¢as, da razmislis o svojih interesih, sposobnostih in kariernih
ciljih ter izberes pot, ki ti najbolj ustreza.

Izbira srednje 3ole je pomemben korak, ki vpliva na tvojo hadaljnjo </

/

/

/

Avtor: Niki HUII
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POKLICE

ogrozala UI?

Z razvojem umetne inteligence (Ul) so
postali nekateri poklici manj potrebni.
Avtomatizacija postopkov v proizvodnji
denimo zmanjsuje potrebo po roénem
delu. Enako se dogaja v administraciji,
kjer programske resSitve prevzemajo
naloge racunovodij in tajnikov. Tudi
vozniki tovornjakov in taksijev bodo

v prihodnosti morda manj iskani, saj
podjetja razvijajo samovozeca se vozila.

Poleg tega Ul vpliva tudi na poklice v
trgovini in storitvah. Samopostrezne
blagajne ter spletne platforme za
naro¢anje zmanjsujejo potrebo po
prodajalcih in blagajnikih. Virtualni
asistenti in sistemi chatbot prav tako
prevzemajo naloge v podpori strankam,
kar pomeni, da bodo nekatera delovna
mesta na tem podrodju izginila ali se
bistveno spremenila.

Lahko Ul poklice tudiizboljsa?

Seveda! Nekateri poklici postajajo prav
zaradi Ul veliko boljsi in u¢inkovitejsi.
Zdravniki uporabljajo Ul za analizo
zdravstvenih podatkov, kar jim pomaga
pri hitrejsi in natanc¢nejsi diagnostiki.
Ucitelji lahko uporabljajo pametne
ucne platforme, ki prilagajajo snov
posameznim ué¢encem. Programerji in
inzenirji Ul pa so med najbolj iskanimi
strokovnjaki, saj so prav oni tisti, ki
razvijajo in izboljSujejo sisteme Ul.

Poleg tega Ul izboljsuje tudi podrocje
znanstvenih raziskay, kjer se uporablja
za analizo ogromnih koli¢in podatkov

in hitrejSe odkrivanje novih resitev. Prav
tako omogoca bolj uc¢inkovito delo v
financah, kjer algoritmi hitro prepoznajo
trende in napovedujejo gibanja na trgu.

Kako najti pravo pot v svetu, ki
ga obvladuje UI?

Kot vsaka stvar na svetu tudi Ul ni ¢rno-
bela. Zato se morda nanjo in na njen vpliv
na poklice ne oziraj prevec. Sledi srcu in
gotovo ti bo uspelo, kar si si zadal! Ce

pa si med tistimi, ki vseeno potrebujejo
trohico racionalnosti, pa lahko sledis
naslednjemu nacrtu: razmisli o poklicih, ki
zahtevajo ustvarjalnost, kriticno misljenje
in prilagodljivost.

Poleg tega je vredno razmisliti o
interdisciplinarnih poklicih, kjer

se zdruzujejo razlicna podrocja
znanja. Kombinacija tehnoloskega in
druzboslovnega znanja, na primer Ul
v psihologiji ali etika Ul, lahko prinese
Stevilne priloZnosti za uspesno kariero.

Avtor: Jurij Lepen
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— |
—PRIHODNOST JE'V ELEKTROENERGETIKI
|

Elektricna energija je energija
prihodnosti, zato poklic na podrocju
elektrotehnike ponuja Siroko paleto
moznosti za zaposlitev in nadaljnji karierni
razvoj. V Elektru Ljubljana skrbijo za
nemoteno delovanje distribucijskega
elektroenergetskega omrezja na tretjini
ozemlja Slovenije. Omrezje nacrtujejo,
gradijo, vzdrzujejo ter razvijajo tehnoloske
resitve, s katerimi omrezje postaja vse bolj
digitalizirano in avtomatizirano.

Delo v Elektru Ljubljana
' prinasa priloznost za

'} razvoj tevilnih novih
znanj in vesc¢in. Poteka
Vv razgibanem timskem
duhu v ekipah na
terenu, projektnih
timih ali samostojno.

Izzivi za elektrikarje, elektrotehnike,
racunalnikarje in informatike

Podrocja dela v distribucijskem podjetju so
raznolika in nudijo Stevilne izzive vsem, ki

se izobrazujejo na podrocju elektrotehnike
ter racunalnistva in informatike.

Mladim zagotavljajo stevilne moznosti
sodelovanja, pri katerih lahko spoznajo
razlicna delovna mesta in izberejo karierno
pot, ki jih najbolj motivira.

V Elektru Ljubljana imajo moznost
opravljanja prakti¢nega usposabljanja

z delom ter usposabljanja na delovnem
mestu s sistemom mentorstva. Omogocajo
tudi dijasko in Studentsko delo, Studentom
ustreznih smeri pa zagotavljajo mentorje
za diplomska ali magistrska dela.

Tudi v letoSnjem letu podeljujejo
kadrovske stipendije, namenjene
mladim, ki se izobrazujejo v programih

za elektrikarja ali elektrotehnika, inzenirja
ali magistra elektrotehnike oziroma
racunalnistva ali informatike. Prijave
zbirajo do zapolnitve mest oz. najkasneje
do 30. 4. 2025. VVec informacij o razpisu je
na spletni strani Elektra Ljubljana.

Ste nasli priloZnost zase? Pisite na
kadrovska.sluzba@elektro-ljubljana.si.

MREZIMO SVETLO PRIHODNOST

www.elektro-ljubljana.si

Elektro
Ljubljana
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Stipendije za, deficitarne poklice
2025/26

Avtor: Ziga Kastelic

Mesecna visina stipendije znasa 19. pecar - polagalec kerami¢nih oblog,
123,46 evra (spreminja se na podlagi 20. gospodar na podezelju,

usklajevanja na nacin in v roku, ki velja za 21. vrtnar,

transferje, v skladu z zakonom, ki ureja R22. cvetlicar,

usklajevanje transferjev posameznikom in 23. hortikulturni tehnik,
gospodinjstvom). Vlogo bodo lahko bodoci  24. gozdar,
dijaki oddali od 1. avgusta do vklju¢no 30. 25. gastronom hotelir,

septembra 2025. Tudi letos je cilj dodeliti 26. dimnikar,
tisocC stipendij. 27. tehnik steklarstva,
28. geotehnik,
Stipendija za deficitarne poklice ne 29. gastronomsko-turisti¢ni tehnik.

vpliva na otroski dodatek in visino placila
dohodnine. So¢asno lahko prejemas

drzavno ali Zoisovo in deficitarno, ne Prav tako bodo lahko stipendijo dobili

mores pa hkrati prejemati kadrovske dijaki, vpisani v dvojezi¢ne izobrazevalne

Stipendije. V primeru, da dijak ponavlja programe:

isti letnik, za katerega je prejemal

Stipendijo, oziroma ne izpolnjuje 1. predsSolska vzgoja, ki se izvaja v

pogojev za napredovanje v visji letnik italijanskem jeziku,

istega izobrazevalnega programa, lahko 2. ekonomski tehnik, ki se izvaja v

Stipendijsko razmerje miruje, vendar ne italijanskem jeziku, =

vec kot eno leto. 3. racunalnikar, ki se izvaja v italijanskem
jeziku,

Stipendijo za deficitarne poklice bodo 4. oblikovalec kovin - orodjar, ki se izvaja

v Solskem letu 2025/26 lahko pridobili v italijanskem jeziku,

dijaki, ki bodo prvi¢ vpisani v 1. letnik 5. avtoserviser, ki se izvaja v italijanskem

enega izmed v nadaljevanju navedenih jeziku,

izobrazevalnih programov: 6. gastronom hotelir, ki se izvaja v
italijanskem jeziku,

1. izdelovalec kovinskih konstrukcij, 7. elektrikar, ki se izvaja v madzarskem

2. instalater strojnih instalacij, jeziku,

3. oblikovalec kovin - orodjar, 8. instalater strojnih instalacij, ki se izvaja

4. strojni mehanik, v madzarskem jeziku,

5. avtokaroserist, . 9. avtoserviser, ki se izvaja v madzarskem

6. avtoserviser, - i . jeziku,

7. pek, - »\_,: 10. pecar - polagalec keramic¢nih oblog, ki

8. mesar, payy'- P — se izvaja v madzarskem jeziku,

9. geostrojnik rudar, Ve 11. mehatronik operater, ki se izvaja v

10. tapetnik, 5 5.‘ madzarskem jeziku,

11. papirnicar, L\ 12. gastronom hotelir, ki se izvaja v

12. steklar, — madzarskem jeziku,

13. kamnosek, 13. predsSolska vzgoja, ki se izvaja v

14. zidar, N madzarskem jeziku,

15. klepar - krovec, 14. ekonomski tehnik, ki se izvaja v
16. izvajalec suhomontazne gradnje, madzarskem jeziku. “
17. tesar,

18. slikopleskar - &rkoslikar, \ —
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\piSi se v Solo, Ki ti zagotovi
mesto v prestizni industriji’

Steklarna Rogaska je podjetje, ki je v
svetu poznano po svojih izjemnih izdelkih,
dolgoletni tradiciji in neprecenljivih
znanjih, ki jih steklarski mojstri

prenasajo na naslednje generacije. Ker je
povprasevanje po njihovih izdelkih visoko
in ker se na trgu odpirajo stevilne nove
priloZnosti, v podjetju veliko sredstev
namenjajo razvoju novih kadrov.

Vsakemu vpisanemu v steklarske
programe Solskega centra Rogaska
Slatina nudijo:

odli¢no kadrovsko stipendijo,
visoko vajenisko nagrado (v
programu STEKLAR VAJENEC),
urejeno malico in potne stroske,
vrhunsko prakti¢no
usposabljanje,

posamezniku podarjeno
varovalno opremo,

povabilo k projektom, ki
povezujejo dijake razlicnih
slovenskih sol,

podprtje ekskurzij v tujini.

HE] TI!

Si Zeli$ kristalno
jasne kariere?

Za veé informadij

Program STEKLAR (vajenec) omogoca
(individualno) prakti¢no usposabljanje,
ki bo omogocilo vajencem, da pridobijo
potrebne spretnosti za opravljanje dela
v steklarski industriji, medtem ko bo
program TEHNIK STEKLAR kandidatom
omogocil, da pridobijo teoreticno znanje
in specializirane vescine za opravljanje
tehni¢nega dela.

Steklarna Rogaska si prizadeva zagotoviti
najboljSa mozna usposabljanja za mlade
talente in jim zagotavlja nenehno
podporo pri njihovem razvoju. Z vpisom
na Solski center Rogaska Slatina vstopite v
Solo za znanje, smeh in sanje in si odprete
odli¢ne priloznosti, da delate skupaj z
izkuSenimi strokovnjaki ter se ucite od
resni¢no najboljsih v steklarski panogi, pa
Se sluzite denar ze med samim Solanjem.

Za vec informacij obisci tudi
https://steklarnarogaska.lnp.si/ ali skeniraj
QR kodo oz. pokli¢i na: 03 818 04 36

Postani tudi Tl nas TALENT
PRIHODNOSTI!
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Karierni smerokaz

Izbira prave karierne poti je ena
najpomembnejsih odlocitev v zivljenju.

Zate smo pripravili kratek kviz, ki ti bo
pomagal razmisliti o svojih interesih, n
vrednotah in sposobnostih ter jih

povezati z ustreznimi poklici.

Kateri so poklici prihodnosti? °

Preden izberes poklicno pot, je dobro
vedeti, kaj te zanima, v ¢em si dober in
kaksne so potrebe trga. Predvsem zadnje
ti bo pomagalo do hitre in donosne
zaposlitve. A tudi to je brezpredmetno,

Ce pocnes nekaj, do ¢esar gojis odpor. O

poklicih, ki bodo v prihodnje Se posebej
iskani, lahko med drugim sklepas na
podlagi stipendij za deficitarne poklice,

ki so za leto 2025/2026 Ze razpisane.
Zanesljivo lahko napovemo, da bodo
iskani tudi zdravstveni delavci, inzenirji in
tehnicni kadri, zlasti v sklopu digitalizacije

in umetne inteligence. I
Avtor: Niki Hull

Rviz: Odkrij svojo idealno karierno pot

Odgovori na spodnja vprasanja in si zabelezi ¢rko (A, B, C ali D) pred odgovorom, ki je
zate najbolj ustrezen. Na koncu prestej, katero ¢rko si izbral najveckrat, in preberi opis
svoje idealne karierne poti.

S &im se najraje ukvarjas v prostem Kako si predstavljas delovno okolje?

casu?
A) Kot tiho pisarno, kjer me ne motijo

A) Resujem logi¢ne uganke ali prevec.

programiram. B) Dinamicno okolje, kjer lahko izrazam

B) Ustvarjam umetniska dela ali pisem. ideje.

C) Pomagam prijateljem. C) Prostor, kjer neposredno pomagam

D) Organiziram dogodke ali vodim ljudem.

projekte. D) Hitro spreminjajoce se okolje z mnogimi
izzivi.

Kateri predmet ti je najbolj pri srcu?

A) Matematika ali fizika.

B) Likovna umetnost ali jeziki.
C) Psihologija ali biologija.

D) Ekonomija ali zgodovina.



Najvec¢ odgovorov A: Tehnicni in
naravoslovni poklici

UzZivas v analiticnem razmisljanju in
reSevanju problemov. Ustrezali bi ti poklici,
kot so inZenir, programer ali raziskovalec.
InZenirji elektronike in tehniki za fiziko

ter kemijo so med najbolj iskanimi kadri v
Sloveniji.

Najve¢ odgovorov B: Umetniski in
ustvarjalni poklici

Tvoja glavna prednost je ustvarjalnost.
Razmisli o karieri v oblikovanju, pisanju
ali umetnosti. Vendar bodi pozoren, saj je
v prihajajocih letih napovedan presezek
kadra na podroc¢ju grafi¢nega oblikovanja
in umetnosti.

Si soc¢uten in rad pomagas ljudem.
Poklici, kot so zdravstveni delavec,
psiholog ali socialni delavec, bi bili pravi
zate. V Sloveniji se kaze primanjkljaj
kadra v zdravstvu, zlasti med zdravniki,

A1.si/al-vajb

| Paket AT Vajb je namenjen uporabnikom, starim med 6 in 31 let. Za paket veljajo Splosn
~ pogoji za izvajanije elektronskih komunikacijskih storitev za potrognike, Posebni pogoji za \
izvajanje mobilnih storitev ter opis paketa A1 Vajb, ki so na voljo na 040 40 40 40, Al.siin na
prodajnih mestin A1. A1 Slovenija, Ameriska ulica 4, Sl-Ljubljana.
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strokovnjaki za zdravstveno nego in
fizioterapevti.

Najvec¢ odgovorov D: Poslovni in
vodstveni poklici

UzZivas v vodenju in organizaciji. Kariera

v menedzmentu, podjetnistvu ali trzenju
bi bila zate primerna. Strokovnjaki za
prodajo, oglasevanje in trzenje so po
zadnjih podatkih presli iz presezka v
ravnovesje na trgu dela, kar pomeni boljse
moznosti za zaposlitev.

Nasveti za nadaljnje korake

Dobro je raziskovati poklice, da ves, kaj je
na voljo. V razli¢nih dejavnostih se lahko
preizkusis prek delavnic, prostovoljstva ali
tako, da se posvetujes s strokovnjaki. Ne
pozabi, da je karierna pot osebna izbira,

ki temelji na tvojih interesih, vrednotah in
sposobnostih. Pomembno je izbrati pot, ki
ti bo prinasala zadovoljstvo in s katero bos
izkoristil svoj potencial.

Mobilni paket za mlade

A1 VAJB
CO GB

HBO Premium S,
VOYO ali
SkyShowtime

2 mesecev
rez doplacila
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Odprtje prvega

Ko si v osnovni Soli, o banénem rac¢unu
verjetno sploh ne razmisljas. Vecina placil
poteka v gotovini, finance pa pogosto
urejajo starsi. A ko pride srednja Sola, se
stvari spremenijo. Mozno je, da si zacnes
sluziti denar z delom prek Studentskega
servisa, prejemas Stipendijo ali pa ti starsi
vsak mesec nakazejo nekaj denarja za
stroske. V vseh teh primerih potrebujes
banc¢ni racun.

Odprtje ban¢nega racuna je precej
preprosto, a nekaj stvari moras vseeno
pripraviti.

Vecina bank zahteva:

osebni dokument (osebna
izkaznica ali potni list),

davéno sStevilko,

prisotnost starsa ali skrbnika, Ce Se
nisi dopolnil 18 let.

OO

Pogosto banke za mlade ponujajo
brezplacne racune, ki nimajo mesecnih
stroskov vodenja, vseeno pa seveda

dobis fizi€no bancno kartico za placila v
trgovinah in dvig gotovine na bankomatu.

Za odprtje prvega racuna ne potrebujes
denarja na racunu (ni treba poloziti

zacCetnega zneska). Prav tako ne potrebujes

nobenih posebnih dokazil, kot so potrdilo
o Solanju, razen e banka zahteva, da se za
ugodnosti dokazuje status dijaka.

Sodobne banke ti omogocajo enostavno
upravljanje racuna prek mobilnih
aplikacij. To pomeni, da lahko preveris
stanje, opravljas prenose in placila kar s
telefonom. Nekatere aplikacije omogocajo
tudi uporabo digitalne denarnice, kar
pomeni, da za placilo v trgovini ne
potrebujes fizicne kartice, ampak samo
telefon.

Odprtje prvega bancnega racuna

je pomemben korak k finanéni
samostojnosti. S pravilno izbiro banke in
uporabo mobilnih aplikacij si lahko precej
olajsas upravljanje svojega denarja. Zato
je dobro, da se o ponudbah pozanimas in
izberes tisto, ki ti najbolj ustreza.

Avtor: Tilen Kemperle



Tezko pricakovane poletne
pocitnice med 9. razredom
osnovne Sole in 1. letnikom
srednje Sole so daljse.
Konéno se bos lahko spocil,
odmislil Solske obveznosti
in uzival v poletju. Ker
ponujajo toliko ¢asa

in hkrati predstavljajo
prelomnico med obvezno
osnovno solo in srednjo
Solo po lastni izbiri, so

tudi idealna priloZnost za
nabiranje izkusenj vseh
vrst.

Poletne Sole in tabori

Na poletnih Solah in
taborih lahko poglobis
svoje znanje na podrocjih,
ki te zanimajo. Ne skrbi,
obicajno so bolj zanimivi
od obi¢ajnega pouka. Bi

se naucil sprogramirati
racunalnisko igrico, posneti
fotografijo oddaljene
meglice v vesolju ali izdelati
model plovila? Poleg vsega
tega bos na taboru spoznal
nove mentorje in vrstnike,
ki delijo tvoje interese. Sirok
nabor taborov najdes na
spletnih straneh ZOTKS in
CSOD. Ne pozabi preveriti
Se spletne strani srednje
Sole, kamor si se prijavil.
Tudi srednje Sole namrec
pogosto ponujajo zanimive
tabore za osnovnosolce,
morebitne bodoce dijake.

Odyvisno od tega, kdaj imas
rojstni dan, je to morda prvo
poletje, ko lahko pricnes

s Studentskim delom.
Preizkusis lahko delo s
podrocja, kjer se kasneje
zelis zaposliti. To ti lahko
pomaga pri odkrivanju
interesov in morda se med
poletnim delom prepricas,
da je bila izbira srednje
Sole pravilna. Seveda ni

ni¢ narobe, ¢e zacnes s
preprostimi priloznostnimi
deli, kot sta inventura in
promocije. Ker ta trajajo

le kak dan, ne prinasajo
vedjih odgovornosti, vseeno
pa z njimi krepis svojo
samozavest. Poleti je na
voljo tudi nekaj sezonskih
del, ki so lahko zelo
zanimiva in celo zabavna.
Zakaj se ne bi preizkusil
kot prodajalec sladoleda
na plazi ali pa se na delo
odpravil v koco visoko v
slovenske hribe?

Avtor: Tjasa Susnik

av.
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Raziskuj, preizkusi kaj
novega-in se zabavaj

Seveda lahko poletje
odli¢no prezivis tudi brez
organiziranih dejavnosti. Ce
si bolj spontan, se opremi

z mesecno karto za javni
prevoz in sam ali v druzbi
prijateljev raziskuj Slovenijo.
Odpravi se na izlet v Piran in
si privosci kepico sladoleda!
Avantura zagotovljena ;).
Lahko se prijavis na

Sportno prireditev oziroma
tekmovanje ali obisces
kulturni dogodek. Preizkusi
tudi nove hobije — ogromno
idej in teCajev te Caka ze na
YouTube-u in spletu: peka
pic, fotografija narave ali
urejanje tematskega profila
na Instagramu.
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Na kaj paziti v pozni puberteti
in kako si pomagati?

Pozna puberteta je obdobje, ko se

telo hitro spreminja in prilagaja novim
fizicnim, ¢ustvenim in socialnim izzivom.
To obdobje nastopi med 16. in 19. letom
starosti, ko mladostniki vstopajo v svet
odraslih. Med najpogostejse izzive,

s katerimi se soocajo mladi, spadajo
tezave s kozo, hitra rast, razvoj kosti

in misic ter nihanje v razpoloZenju in
custvovanju. Ko razumemo, zakaj prihaja
do teh sprememb, se z njimi tudi lazje
spopademo.

MOZOLIJI IN AKNE

Mozolji in akne so ena najpogostejsih
tezav v pozni puberteti. Pojavljajo se
zaradi povecCane proizvodnje sebuma, ki
skupaj z odmrlimi celicami zamasi pore in
ustvari okolje, primerno za razmnozevanje
bakterij. Hormonska nihanja, zlasti
povecanje androgenoy, so glavni krivec za
te tezave.

Za obvladovanje aken je klju¢na ustrezna
nega koze. Priporocljivo je redno umivanje
obraza z blagimi Cistilnimi sredstvi, ki ne
vsebujejo alkohola, ter uporaba vlazilnin
krem, prilagojenih mastni ali mesani

kozi. Pomembno je tudi, da se izogibamo
pretiranemu stiskanju mozoljev, saj lahko
to povzroci vnetja in trajne brazgotine.

Uporaba nekomedogenih li¢il in redno
menjavanje prevlek za blazine lahko prav
tako pomagata prepreciti izbruhe aken.

V primeru hujsih oblik aken se je smiselno
posvetovati z dermatologom, ki lahko po
potrebi predpiSe ustrezno zdravljenje.

HITRA RAST IN ZDRAVIJE KOSTI

V pozni puberteti mnogi mladostniki
dozivijo obdobje hitre rasti. To lahko
povzroci boleCine v kosteh in sklepih.
Hitra rast lahko povzroci tudi tezave s
koordinacijo, saj telo potrebuje ¢as, da se
prilagodi novim telesnim razmerjem.

Za ohranjanje zdravja kosti je pomembno,
da mladostniki zauzijejo dovolj kalcija

in vitamina D, ki pomagata pri gradnji
mocnih kosti. Priporoca se uzivanje
mlecnih izdelkov, listnate zelenjave,
oresckov ter redna izpostavljenost soncni
svetlobi. Poleg tega je pomembno, da se
izogibajo pretiranim obremenitvam, ki bi
lahko povzrocile poskodbe kosti in sklepov.
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RAZVOJ MISIC IN TELESNE MOCI HORMONSKA NIHANJA IN
CUSTVENO ZDRAVIE

Med pozno puberteto se zlasti pri fantih
zaradi poviSane ravni testosterona poveca
tudi misicna masa. To je naraven proces, Ki
ga lahko mladi podprejo z redno telesno
aktivnostjo, kot so vadba za mog, tek,
plavanje ali skupinski Sporti.

Hormonske spremembe v pozni puberteti
ne vplivajo le na telo, temvec tudi na
custveno pocutje. Nihanja razpolozenja,
povecana obcutljivost in stres so pogosti
spremljevalci tega obdobja. Mladostniki
se lahko znajdejo v situacijah, ko tezje
obvladujejo svoja custva ali se spopadajo
z anksioznostjo.

Pri razvoju misic je pomembno, da
mladostniki ne pretiravajo s telesno vadbo
in se izogibajo uporabi prehranskih
dopolnil brez posveta s strokovnjakom.
Pravilna prehrana, bogata z beljakovinami,
zdravimi masc¢obami in kompleksnimi
ogljikovimi hidrati, je klju¢na za zdrav
razvoj misic in splosno dobro pocutje.

Za Custveno ravnovesje in ucenje
primernih ¢ustvenih reakcij je vtem
obdobju pomembna socializacija z vrstniki,
ki predstavljajo pomemben zgled pri
spopadanju s svetom, v katerem se znajde
mladostnik. Dobro je, da si v tem obdobju
najdejo hobije in aktivnosti, ki jih sproscajo
in jim omogocajo, da preusmerijo
pozornost. Pri soo¢anju z razlicnimi
custveno nabitimi situacijami lahko
pomaga pogovor s prijatelji, druzino ali
strokovnjakom, ki lahko ponudi podporo
in nasvet.

Prav tako je pomembno, da mladostniki
poskrbijo za zadosten pocitek, saj se
misice obnavljajo in rastejo predvsem
med spanjem. Vsaj 7-9 ur spanja na
no¢ omogoca telesu, da se regenerira
in pripravi na nove izzive. Mladostniki
tudi globje spijo, kajti razvijajoce se telo
potrebuje bolj kakovosten pocitek.

S pravilnimi navadami, podporo okolice
in razumevanjem lastnega telesa lahko
mladostniki to prehodno obdobje
prezivijo na zdrav in samozavesten
nacin, pripravljeni na izzive in priloznosti
odraslega zivljenja.

Avtor: Spela Bosnjak

n Oreva Edini dermatoloski laboratorij, ki ponuja dve liniji, namenjeni koZi

L Anp et nagnjeni k aknam in madezem, ki zaradi njih ostanejo na kozi.

#2a dobro pocutje kose vseh geveracij

noreva 4 DOrEVE Za obgutljivo koZo z madezi - Za koo nagnjeno k aknam
(brez AHA kislin). z madezi (z AHA kislinami).
1
— = -
ul D
—_ —

Phoebus d.o.o.

Vec o izdelkih izves na www.viktoria-cosmetic.com. Na voljo tudi v lekarnah.
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Koliko stanejo najbolj vredne
Kinder igracke?

Skok na eBay nam razkrije znasel nekdo, ki bi zanjo
nekaj trenutnih cen igrack odstel toliko denarja.

iz Kinder jajckov. Med Slovenski portal Bolha
najdrazje, ki dosegajo vec razkrije, da se zlati Harry
sto evrov, spadajo figurica Potter prodaja po ceni do
gejSe, roznatega zajcka, 50 evrov.

skejterja iz leta 1981 in

kovinske figurice vojakov. Na istem portalu se
Komplet petih stane vse kompleti (od sto do tiso¢
do 70 evrov. Bi jih Se imeli kosov) Kinder figuric
doma? prodajajo tudi po 200

evrov. V tem trenutku
Nazadnje je val navdusenja  najdrazja posamicna

zbiralce zajel ob izidu figurica pa je Kinder
igrack iz filmske fransize Pigue Mexico, maskota
Harry Potter, ko naj bi svetovnega prvenstva iz
zlati Harry dosegal vec leta 1986, ki se prodaja za
tisocakov vrednosti. 35 evrow.

Taka vrednost je sicer
neresni¢na, kar pa ne
pomeni, da se ne bi nekje

printboxq
BREZSKRBNO

TISKANJE DOKUMENTOV

Printbox ima vse, kar potrebujes$ za tiskanje dokumentov:
hiter tiskalnik, kakovosten papir, dovolj érnila, redno
vzdrZevanije in pomo¢ uporabnikom od 7h do 20h (pon - pet).

info@printbox.net printbox.net/sl/slovenija/ 080 820 000

Med novejse linije spadajo
figurice iz filma Avatar,

celoten komplet je na voljo
za nekaj manj kot 30 evrov.

Kaj pa najdrazje v
zgodovini? Kot je pred
leti poro¢al nemski Fenix,
so se po najvisjih cenah
prodajale figurice smrkcey,
ki so dosegale med 1000
in neverjetnih 12.000
evrov. Se vedno pa je na
voljo angelski smrkec, za
katerega morate odsteti
25.000 evrov.

Guinessov rekorder ima
1512 Kinder figuric, zbirati
pa jih je zacel Ze v otrostvu.
Ima igrace, proizvedene
med letoma 1977 in

2020, osebno pa so mu
najljubse roéno poslikane
igrace, tiste iz kombinacije
razliénih materialov in tiste
izpred leta 1990, saj jih je
najtezje zbrati.

Avtor: Ziga Kastelic
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NAJDI RAZLIKE

Na sliki je plezalec, a med dvema podobnima slikama se skriva 6 razlik.
Tvoja naloga je, da jih najdes! Pazi na podrobnosti. Ko odkrijes vse razlike,
preveri s prijatelji, ali si jih nasel pravilno. Si upas?




